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Hast du dich schon mal auf eine

Korperfettwaage gestellt, um deinen
Fettanteil zu ermitteln? =
Vielleicht hast du dich auch dabei gefragt, wie & __533?
so eine Waage uberhaupt funktioniert. :

Die Kérperzusammensetzung zu bestimmen,
ist nicht nur far Sportler und
Gesundheitsbewusste interessant. Auch wer
abnehmen madchte, dem kann die Messung
helfen.

Die Kérperzusammensetzung zu bestimmen, ist nicht nur fur Sportler und
Gesundheitsbewusste interessant. Auch wer abnehmen mdéchte, dem kann die Messung
helfen. Bleibt das Gewicht zum Beispiel trotz Sport und Ernahrungsumstellung gleich, kann
eine Korperfettwaage zeigen, ob dies eventuell an neu aufgebauter Muskelmasse liegt.
~Umgekehrt lasst sich auch erkennen, ob Sie nach einer Diat wirklich Fett oder nur
Muskelmasse verloren haben”, erklart der Sportwissenschaftler Michael Tuttor. Letzteres sei
gerade bei sogenannten Crash-Diaten haufig der Fall.

Den Waagen liegt das sogenannte Bioimpedanz-Verfahren zugrunde:

Dabei fliel3t ein schwacher, nicht spirbarer Strom durch den Kérper. Da Fett schlechter leitet
als Muskelmasse, ergeben sich unterschiedliche Widerstande, die das Gerat erfasst.
Zusammen mit den Eingaben zu Kérpergewicht, GroRRe, Geschlecht und dem Alter errechnet
die Waage anhand einer Formel den Fettanteil im Korper.

Aber warum leiten Muskeln besser den
Strom?

Muskeln bestehen aus Muskelfaserbtindeln,
die Muskelfasern beinhalten. Jede
Muskelfaser hat Muskelnerven.
Muskelnerven bestehen wiederum unter
anderem aus lonen, durch die ein
elektrischer Impuls, wie z.B. von einer
Korperfettwaage, geleitet werden kann, denn
lonen (geldste Salze) haben eine elektrische
Leitfahigkeit.

MUSKELFASER-BUNDEL KNOCHEN

Al

MUSKELFASER BlUTaEFige  SEHNE

@ Lies dir den Text aufmerksam durch. Beantworte anschliel3end folgende Fragen.

a) Erklare, wie Korperfettwaagen funktionieren.
b) Was leitet den elektrischen Strom besser? Fett oder Muskeln? Begrinde deine
Antwort.
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Die Eigenschaften der Salze

Eine ganze Gruppe von lonenverbin- bei geringem Stol? oder Druck. Das
dungen wird nach ihrem bekanntesten s kann man beobachten, wenn man
Mitglied, dem Kochsalz, benannt: die grobes Salz zerreibt und dasselbe
Salze. Was haben sie gemeinsam? auch mit einem Metall versucht, zum

Beispiel mit Zinkkérnern.
s Hohe Schmelztemperaturen « Alle
Salze sind bei Zimmertemperatur fest.  Elektrische Leitfahigkeit « Hier stellt
Sie schmelzen erst bei Temperaturen s man Folgendes fest:

von mehreren Hundert Grad: » Salzkristalle leiten den elektrischen
Lithiumbromid 550°C Strom nicht.
o Kaliumchlorid 770°C - Geschmolzene oder in Wasser ge-
Natriumchlorid (Kochsalz) 800°C Oste Salze leiten den elektrischen
[2] Natrium- Natriumfluorid 990°C s Strom dagegen gut.
chlorid-Gitter Magnesiumoxid 2800°C
AuRer Kochsalz gibt es zahlreiche
Léslichkeit in Wasser - Viele Salze andere Salze. Diese Stoffgruppe hat
15 l6sen sich gut in Wasser. In anderen eine Reihe gemeinsamer Eigen-
Lésungsmitteln, z.B. in Benzin oder schaften.

Spiritus, losen sie sich dagegen nicht.

Salze bilden Kristalle « Viele Salze Aufgaben
bilden Kristalle mit jeweils fiir sie

20 typischen Formen. Kochsalzkristalle 1 B Nenne typische Eigenschaften
z.B. sind immer wiirfelférmig. =[1] von Salzen.

Salze sind sprode « Salze sind sehr 2 [ Erstelle einen Steckbrief der
sprode: Die Kristalle zerbrechen schon Stoffgruppe Salze.
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Die Eigenschaften der Salze erklaren
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[1] Festes Kochsalz

Du weilt schon, dass Salze gemein-
same Eigenschaften haben. Alle diese
Eigenschaften lassen sich mit dem
Aufbau der Salze aus lonen erkliren.

s Salze haben eine hohe Schmelztempe-
ratur - Salze sind aus lonengittern von
positiven und negativen lonen aufge-
baut. Zwischen den unterschiedlich
geladenen lonen herrschen starke

0 Anziehungskréfte. Um diese Anzie-
hungskrafte zu GUberwinden, braucht
man viel Energie in Form von Wirme.
Die Folge: Die Schmelztemperaturen
der Salze — und auch ihre Siedetempe-

s raturen —sind sehr hoch.

Salze bilden Kristalle » Zwischen den
positiven und negativen lonen herr-
schen nach allen Seiten gleich starke
Anziehungskrafte. Dadurch ordnen

20 sich lonen zu einem gleichmaRigen
lonengitter an. Es entsteht ein Kristall,
also ein hartes Gebilde mit geraden
Flachen, Ecken und Kanten.

In Wasser geléstes Kochsalz

Elektrische Leitfahigkeit - Damit ein

2 Stoff den elektrischen Strom leitet,
missen bewegliche geladene Teilchen
vorhanden sein. In einem Salzkristall
sitzen aber alle lonen fest in einem
Gitter. = [1] Deshalb leiten Kristalle

10 den elektrischen Strom nicht.
Wenn aber das Salz geschmolzen oder
in Wasser gel6st ist, sind die lonen
beweglich. =[2][3]
Deshalb leiten Salzschmelzen und

3 Salzlésungen den elektrischen Strom.

Die Eigenschaften der Salze kann
man mit dem Bau der Salze aus posi-
tiven und negativen lonen erkliren.

Aufgaben

T Bl Erklare die typischen Eigenschaf-
ten der Salze.

2 B4 Erklire, warum Kochsalz erst bei
800°C schmilzt.
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Mind-Map

Eine Mind-Map ist eine Visualisierungstechnik. Man verwendet dazu entweder ein weil3es
Blatt oder kann eine Mind Map auch digital erstellen.

In der Mitte steht das Thema der Mind Map. Dieses wird grol3 und deutlich hervorgehoben
(Dicker schreiben, andere Farbe,...). AnschlieRend werden um dieses &nbsp;Thema
Schlusselbegriffe geschrieben, die mit Asten mit dem Thema verbunden sind.

An diese Schlusselbegriffe werden weitere Begriffe mithilfe von Asten geschrieben. Man
kann eine Mind Map daher beliebig oft vergréRern und erweiteren, je nachdem, was man
schon Uber ein Thema weiR3.

Beispiel: Mind-Map zum Thema Schule (unvollstandig)

Schultasche

Lehrer*Innen

Schulsachen g Logbuch

Schulsozialarbeiter*Innen S Kollegium

Hausmeister*In

Schule

Klassenrdume

Deutsch

Mathematik S Facher Ausstattung 2 Sporthalle

Englisch Chemieraum

(@ Du sollst eine Mind Map zum Thema Bindungsarten erstellen. Unten siehst du eine
Mind-Map-Vorlage, die noch nicht vollstandig ist und die du erganzen sollst.
Nutze dazu die Informationen, die du bei den vorherigen Aufgaben bearbeitet hast. Das
Thema Metallbindung hatten wir noch nicht. Der Vollstandigkeit her steht es aber auf
der Mind-Map.
Du kannst die Mind Map auf einem leeren Blatt Papier oder online gestalten

( https://kurzelinks.de/dhws). n ﬁﬁ

Entstehung

Eigenschaften

Tonenpaarbindung &

Teilchen

Beispiel

Metallbindung Bindungsarten

Entstehung

Eigenschaften

Elektronenpaarbindung (Atombindung) S

Teilchen

Beispiel

sie
e

Zusatzaufgabe
Erganze die Mind-Map zum Thema Metallbindung. Nutze daflr das Internet und Youtube.
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