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Name: Wie wirkt Energy Drink auf unseren Körper? 04.03.2023

 Hallo du! Weißt du was Energy- Drinks sind? Es sind Ge trän ke, die dir En er gie 
geben sol len, wenn du dich müde fühlst. Aber wuss test du, dass Energy- Drinks für 
Kin der wie dich ge fähr lich sein kön nen?

1 Ver voll stän di ge den Text, indem du in die je wei li ge Lücke einen 
der fol gen den Be griff e ein setzt: „Kon zen tra ti ons schwie rig kei -
ten“, „Zu cker“, „Was ser trin ken“, „ner vös und ängst lich“, 
„Obst und Nüsse“

Energy- Drinks haben viel Koff e in, das den Puls und den Blut -

druck er höht. Zu viel Koff e in kann dich 

 ma chen und sogar zu 

Herz pro ble men füh ren. Au ßer dem haben Energy- Drinks viel 

, was zu Ge wichts zu nah me und Ka ri es füh ren kann.

 

Das Trin ken von Energy- Drinks kann dich au ßer dem daran hin -

dern ein zu schla fen. Wenn du nicht genug Schlaf be kommst, 

kann sich dein Kör per nicht aus ru hen und er ho len. Am nächs ten 

Tag fühlst du dich viel leicht lau nisch, hast 

 

und sogar Schwie rig kei ten, neue Dinge zu ler nen.

 

Wenn du dich müde fühlst, gibt es bes se re Mög lich kei ten En er -

gie zu be kom men! Du kannst ge sun de Snacks wie 

 essen, 

 und dich viel be we gen, ohne dich 

mit Energy- Drinks in Ge fahr zu brin gen.

  


