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Sexualhormone in der Pubertät

1 Kreuzen Sie die korrekten Aussagen an:

2 Welche Aussagen zu Hormonen sind richtig ?
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3 Nennen Sie typische Veränderungen durch Sexualhormone in der Pubertät, indem Sie 
die Begriffe dem richtigem Bild zuordnen.

4 Erklären Sie die Produktion der Sexualhormone, indem Sie die Lücken korrekt füllen.
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5 Beschreiben Sie die Regulation von Sexualhormonen, indem Sie die Textabschnitte in 
die richtige Reihenfolge bringen.

Die Menge an Sexualhormonen im Blut wird ständig reguliert. Wir gehen davon aus, 
dass eine sehr große Menge an Östrogenen bzw. Androgenen im Blut vorhanden ist. Be-
schreiben Sie, was daraufhin im Körper passiert.

Menstruation

6 Beschriften Sie die weiblichen Geschlechtsorgane
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7 Beschreiben Sie den Menstruationszyklus bis zum Eisprung, indem Sie die passenden 
Satzteile miteinander verbinden.

8 Entscheiden Sie, in welchem Teil des Zyklus ein Mädchen oder eine Frau ihre fruchtba-
ren Tage hat. Wählen Sie alle richtigen Antworten aus. 

Als fruchtbare Tage wird der Zeitraum beschrieben, in dem ungeschützter Geschlechts-
verkehr zur Schwangerschaft führen kann.
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9 Zeigen Sie auf, was ab dem Zeitpunkt des Eisprungs bis zur Menstruation passiert.
 Füllen Sie die Lücken mit den passenden Begriffen.
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