Name: Wiederholung zur Klausurvorbereitung

Sexualhormone in der Pubertat

(1) Kreuzen Sie die korrekten Aussagen an:

Ostrogene werden nur im weiblichen Kérper produziert.

Sexualhormone bewirken zahlreiche Veranderungen wihrend der Pubertat.

Testosteron ist ein Beispiel fir ein Sexualhormon.
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Hypophysenhormone beeinflussen die Produktion von Sexualhormonen in den Geschlechtsdriisen.

@ Welche Aussagen zu Hormonen sind richtig ?

Hormone sind kdrpereigene biochemische Botenstoffe.

Ostrogene und Androgene wie Testosteron sind Sexualhormone.
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Hormaone wirken nur insehr groBen Mengen.
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Hormaone sind fir viele Veranderungen wahrend derPubertét verantwortlich.
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@ Nennen Sie typische Veranderungen durch Sexualhormone in der Pubertat, indem Sie
die Begriffe dem richtigem Bild zuordnen.

Verbreiterung des
| Muskelaufbau Beckens | Menstruationszyklus | Stimmbruch
| Bartwuchs ?| Wachstum der Briiste ?

(@ Erklaren Sie die Produktion der Sexualhormone, indem Sie die Liicken korrekt fiillen.

[ Androgene l [ Reifung l [ Spermien ] [ Hoden ] [ Eierstiicken ] [ Pubertat

[ Geschlechtsdriisen ] [ Ostrogene ] l Hypophyse I

Die Sexualhormone sind verantwaortlich fir zahlreiche Veranderungen
wahrend der 1. Sie werden sowohl bei

Inden + von Frauen werden mengenmalig
viele 5 produziert.

Inden _ s der Manner werden mengenmaliig
viele » wie das Testosteron produziert.

Die Sexualhormone fiihren unter anderem zur
s der Keimzellen. Bei Mannern sind das
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@ Beschreiben Sie die Regulation von Sexualhormonen, indem Sie die Textabschnitte in
die richtige Reihenfolge bringen.

Die Menge an Sexualhormonen im Blut wird standig reguliert. Wir gehen davon aus,
dass eine sehr grolRe Menge an Ostrogenen bzw. Androgenen im Blut vorhanden ist. Be-
schreiben Sie, was daraufhin im Kdrper passiert.

Die Eiersticke bzw. Hoden produzieren mehr Sexualhormone.

Die Menge von Ostrogenen bzw. Androgenen im Blut nimmt zu.

Die Hypophyse produziert mehr Hypophysenhormone.

Die Hypophyse bildet weniger Hypophysenhormane.

Die Geschlechtsdrisen bilden weniger Sexualhormone.
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Die Menge von Ostrogenen bzw. Androgenen im Blut nimmt ab.

NN

Menstruation

(&) Beschriften Sie die weiblichen Geschlechtsorgane

Gebarmutterschleimhaut

§
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Klitoris
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(@ Beschreiben Sie den Menstruationszyklus bis zum Eisprung, indem Sie die passenden
Satzteile miteinander verbinden.

In der Pubertit beginnt die Freisetzung
eines Hormons im weiblichen Gehirn, ...

... die Heranreifung eines Follikels mit
Eizelle in einemn der beiden Eierstiicke.

... Bin weiteres Hormon zu produzieren, das
einen Eisprung auslost.

Zwei verschiedene Hormone der Hypophyse
veranlassen dann ...

Ein Hormon der Hypophyse bewirkt ... ... die Reifung der Eiersticke.

Dieser Follikel bildet wiederum ein
Ostrogen, ..

... das die Hypophyse (Hirnanhangdrise)
beeinflusst.
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... welches zur Verdickung der
Gebdrmutterschleimhaut fahrt.
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Die Hypophyse wird durch das Ostrogen G
auferdem dazu angereqt, ...

Entscheiden Sie, in welchem Teil des Zyklus ein Madchen oder eine Frau ihre fruchtba-
ren Tage hat. Wahlen Sie alle richtigen Antworten aus.

Als fruchtbare Tage wird der Zeitraum beschrieben, in dem ungeschutzter Geschlechts-
verkehr zur Schwangerschaft fihren kann.

@

I:[ Spermien kinnen einige Tage im Korper Obereben, weshalb auch die Tage vor dem Eisprung zu den fruchtbaren
Tagen zahlen.

o

Die fruchibaren Tage tallen genau auf den Eisprung. Der Begriff kann sogar ads Synonmym for das 'Wort _Eisprung”
veraendet warden.

Oie fruchibaren Tage umfassen den Eisprung und 24 Stunden danach.

D

|:[ Zu den fruchtbaren Tagen zahlen einige Tage vor dem Eisprung sowse etwa 24 Stunden danach.
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@ Zeigen Sie auf, was ab dem Zeitpunkt des Eisprungs bis zur Menstruation passiert.
Fillen Sie die Licken mit den passenden Begriffen.

| Eileiter ] | Menstruation | ’ Tage | | Hypophyse | [ 28 | ’ 40 | | Eizelle ]

| Eisprung | [ Sebéarmutterschleimhaut l [ Stunden [

Ein Hormender ________ + lGst um den
14. Tag des Menstruationszyklus herum einen sogenannten
__________________________________________________ = aus, bei dem eine reife Eizelle

...................................................

genaue Tag des Eisprungs kann von Frau zu Frau unterschiedlich sein,
weill er vom individuellen Zyklus abhangt.

Da Spermien bis zu sechs Tage im Karper lberleben kénnen, z&hlt man
die Tage vor dem Eisprung sowie bis etwa 24
s danach zu den fruchtbaren

Wird die _ s nicht befruchtet,

schrumpft der Gelbkérper, der aus demn Follikel entstanden ist, zusammen
und bildet immer weniger Gelbkdrperhormone. Der Grolteil der
durchbluteten o lst sich dann

...................................................

ab und wird Uber die Scheide abgegeben.

Dies ist der Zeitpunkt, zu dem die

___________________________________________________

unterschiedlich grole Mengen Blut abgegeben.

Der gesamte Menstruationszyklus dauert in der Regel 26 bis
eeeemamesamesisesemaeeseceeaeaseeaesesnensnsnnnod 180€. Aber auch Zyklen von
21 bis zu 35 Tagen sind nicht ungewdhnlich.
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