Name: Atmung 28.11.2020

Der Weg der Luft in die Lunge

@ Beschrifte die untere Abbildung mit den folgenden Wértern: Lungenblaschen, Bronchi-
en, Rachenraum, Nasenraum, Lungenfltgel, Luftrohre, Kehlkopf, Speiseréhre

(@ Mal den Nasenraum, den Rachenraum und die Lungenfliigel hellblau an.
Mal den Kehlkopf violett an.
Mal die Luftréhre, die Bronchien und die Lungenblaschen dunkelblau an.
Mal die Speiserdhre grin an.

Brustatmung und Bauchatmung

(® Im Lickentext auf der nachsten Seite geht es um die Brustatmung und die Bauchat-
mung. Wahle das passende der beiden Worter hinter der Licke und schreib es in die
Lacke.

Als Hilfe kannst du dir eine Hand auf die Brust und eine auf den Bauch legen und beob-
achten, was passiert und die Bilder unter dem Luckentext anschauen.

Biologie Seite 1/2

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/sportschule-glarnerland/dokument/atmung-1



Name: Atmung 28.11.2020

Wenn ich tief einatme, spure ich, dass sich mein Brustkorb (hebt | senkt). Die
Atmung heil3t (Bauchatmung | Brustatmung). Beim Einatmen
heben die Muskeln den Brustkorb - er wird (kleiner | grof3er). Die Lunge, die sich mit be-

wegt, saugt Luft ein. Beim Ausatmen entspannen sich die Muskeln wieder. Der Brustkorb

(hebt | senkt) sich. Dadurch wird die verbrauchte
(sauerstoffreiche | kohlenstoffdioxidreiche) Atemluft

aus der Lunge gepresst.

Einatmung Ausatmung
Beim Schlafen oder Sitzen reicht die (Brustatmung | Bauchatmung).
Dabei sorgt das Zwerchfell fir die Atembewegung. Das Zwerchfell ist ein grol3er Muskel, der

(die Speiseréhre | den Brustraum) vom Bauraum trennt. Das
Zwerchfell zieht sich beim Einatmen zusammen. Dadurch wird die Lunge

(vergrofRert | verkleinert) und saugt Atemluft an. Beim (Ausatmen | Einatmen)
wird die Lunge durch das Zwerchfell zusammengedrtckt und dadurch kleiner. Die Luft

stromt (aus | in) die Lunge.

Einatmisng Agsatmisng
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