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Struk tur der Mus ku la tur
Es gibt drei un ter schied li che Mus kel ar ten:
Die Ske lett mus ku la tur, mit der wir das Ske lett be we gen, nimmt dabei den gröss ten An teil
ein. Ge folgt von der glat ten Mus ku la tur, auch Ein ge wei de mus ku la tur ge nannt, die für die
Ver sor gung der Or ga ne zu stän dig ist. Die drit te Mus kel art ist unser Herz mus kel.

1 Die nach fol gen den Bil der zei gen ge färb te licht mi kro sko pi sche Schnit te der drei un ter -
schied li chen Mus kel ty pen.

a) Schnei de die drei Bil der und den In fo text aus, setze im Heft den Titel „Struk tur und
Fein bau der Mus keln“ und klebe sie in dein Heft.

b) Be stim me zu erst mit Hilfe der In fo tex te, um wel che Art von Mus kel es sich bei den
Bil dern han delt. Schrei be dies in dei nem Heft zur ent spre chen den Ab bil dung.

c) Ver glei che an schlie ßend die Prä pa ra te: Worin äh neln sich die Mus kel ty pen, worin un -
ter schei den sie sich? Er stel le dazu eine Ta bel le.
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Herz mus kel: Der Herz mus kel ist ein ei ge ner Mus kel typ. Ei ner seits ist er ein Hohl mus kel,
weil er ein Hohl or gan, das Herz, um gibt. An de rer seits weist er aber auch Strei fen auf. Der
Herz mus kel kann je doch nicht will kür lich ge steu ert wer den, statt des sen ar bei tet die Herz -
mus ku la tur stän dig. Die Be feh le zum Pum pen kom men aus der Mus ku la tur selbst. Jede
Herz mus kel zel le hat nur einen Zell kern. Be son ders auff äl lig ist, dass ein zel ne Mus kel zel len
durch Glanz strei fen ver bun den sind.
Glat ter Mus kel: Glat te Mus keln fin det man an Hohl or ga nen, wie Darm, Blut- und Lymph ge -
fä ßen. Sie wei sen keine Quer strei fung auf. Zudem be sitzt jede Mus kel zel le nur einen Zell -
kern. Glat te Mus keln kön nen nicht will kür lich ge steu ert wer den. Sie ar bei ten lang sam und
mit we ni ger Kraft, dafür aber sehr aus dau ernd.
Ske lett mus kel: Ske lett mus keln sind für will kür li che, ak ti ve Kör per be we gun gen zu stän dig.
Sie wei sen eine deut li che Quer strei fung auf. Zudem be sitzt jede Zelle meh re re Zell ker ne.
Ske lett mus keln ar bei ten schnell und kräf tig.
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