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1 Die Ab bil dung zeigt die Mus keln, die den Un ter arm be we gen. Be schrif te den Beu ger und
den Stre cker und be nen ne die bei den Mus keln nach ihrem Namen.

a) Beu ger: 

b) Stre cker: 

2 Fülle den Lü cken text aus. Be nut ze dazu fol gen de Be griff e:
zu sam men zie hen, Ober arm, Un ter arm, Beu ge mus kel, Stre ckung, Bi zeps, Rück sei te, Seh nen,
ver kürzt, Streck mus kel, Tri zeps, ge streckt, Ge gen spie ler, di cker, zwei

Wird der gegen den Ober arm ge beugt, dann sich der

. Man nennt ihn auch . Er wird dabei . Der Un ter arm

wird zum hin be wegt, weil sie durch ver bun den sind. Da sich

ein Mus kel nur kann, wird ein zwei ter Mus kel zur

des Un ter arms be nö tigt. Er sitzt auf der des Ober -

arms und heisst . Man nennt ihn auch . Zieht er sich zu sam -

men, wird der Beu ge mus kel wie der . Zu einer Be we gung ge hö ren immer

Mus keln. Sie ar bei ten als .

3 In der ne ben ste hen den Ab bil dung wird das linke Bein
an ge win kelt. Wel cher Mus kel ist dafür ver ant wort lich?
Färbe ihn rot. Be nen ne den Mus kel mit Beu ger oder
Stre cker.

4 In der ne ben ste hen den Ab bil dung ist das rech te Bein ge -
streckt. Wel cher Mus kel ist dafür ver ant wort lich? Färbe
ihn blau. Be nen ne den Mus kel mit Beu ger oder Stre cker.
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Er tas te dein Hand ge lenk, dei nen Ell bo gen und dein Schul ter ge lenk. Be we ge deine Hand und
dei nen Arm, wäh rend du tas test. Be ant wor te an schlies send fol gen de Fra gen:

a) Was spürst du am Hand ge lenk?
b) Wie sind Ober- und Un ter arm mit ein an der ver bun den?
c) Wie ist der Ober arm mit der Schul ter ver bun den?

Schnei de die Ta bel le den je wei li gen Tei len des Be we gungs ap pa ra tes ihre Funk ti o nen aus
und ordne rich tig zu.
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