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Unmittelbar vor einem sportlichen Wettkampf sind wir meist aufgeregt und angespannt. Der
Korper ist auf Hochstleistung eingestellt.
Notiert mindestens drei Kérperfunktionen, die fiir eine kérperliche Hochstleistung wichtig sind:

Im folgenden Bild sind die Wirkungen von Sympathikus und Parasympathikus unvollstandig
dargestellt. Vervollstandigt das Bild.

Sympathikus Parasympathikus
Pupille: Pupille:
eV
Herz: ‘:«-ﬂ —=/| |Herz:
Bronchien: = /Bronchien:

Erweiterung :

'% | Magensaftproduktion: | Magensaftproduktion:
Hemmung - Férderung

Nieren: || Niefen:

Darm: Darm:

s | Férderung
Blase: = Blase:
Entleerungshemmung y Entleerung
Geschlechtsorgane: Gefalt- Geschlechtsorgane: Gefalt-
verengung und Beruhigung erweiterung und Erregung

Biologie

Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/sportschule-glarnerland/dokument/das-vegetative-nervensystem



