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Un mit tel bar vor einem sport li chen Wett kampf sind wir meist auf ge regt und an ge spannt. Der
Kör per ist auf Höchst leis tung ein ge stellt.
No tiert min des tens drei Kör per funk ti o nen, die für eine kör per li che Höchst leis tung wich tig sind:

Im fol gen den Bild sind die Wir kun gen von Sym pa thi kus und Pa ra sym pa thi kus un voll stän dig
dar ge stellt. Ver voll stän digt das Bild.
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