Name: Geschwindigkeiten beim Sporttest 23.01.2022

@ Notiere dir die Zeiten, die du beim Sporttest bei den Sprints benétigt hast:
30m-Sprint: S
90m-Sprint: S

(@ Notiere dir die Distanz, die du beim Sporttest beim 12-Minuten-Lauf zurtickgelelegt hast:
Distanz 12-Minuten-Lauf: m

(® Berechne die Geschwindigkeiten von 30m und 60m Sprint, sowie beim 12-Minutenlauf in m/s und km/h:

(@ Beurteile, warum macht es wenig Sinn bei Sprints eine Geschwindigkeit auszurechnen.

(® Wie koénnte das Weg-Zeit-Diagramm bei den beiden Sprints ausgesehen haben.
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Angaben zu den Urhebern und Lizenzbedingungen der einzelnen Bestandteile dieses Dokuments finden Sie unter
https://www.tutory.de/sportschule-glarnerland/dokument/geschwindigkeiten-beim-sporttest



