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Name: Geschwindigkeiten beim Sporttest 23.01.2022

1 No tie re dir die Zei ten, die du beim Sport test bei den Sprints be nö tigt hast:

 30m- Sprint: s

 90m- Sprint: s

2 No tie re dir die Di stanz, die du beim Sport test beim 12- Minuten- Lauf zu rück ge lelegt hast:

 Di stanz 12- Minuten- Lauf: m

3 Be rech ne die Ge schwin dig kei ten von 30m und 60m Sprint, sowie beim 12- Minutenlauf in m/s und km/h:
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5 Wie könn te das Weg- Zeit- Diagramm bei den bei den Sprints aus ge se hen haben.

4 Be ur tei le, warum macht es wenig Sinn bei Sprints eine Ge schwin dig keit aus zu rech nen.
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